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10 PASSO —
A Interpretacao
laboratorial do

vegetariano E diferente
do nao vegetariano.
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10 PASSO -
A Interpretacao
laboratorial do
vegetariano E diferente

entre 0s vegetarianos.
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2Y PASSO
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2Y PASSO -

A Interpretacao leva em
consideracao inicialmente

O TIPO vegetariano do
paciente.
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Ovo-lactovegetariano:

Apenas nao utilizam
carnes.

Acelta o consumo de
OVOoS e |aticinios,
E a modalidade mais
praticada;
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L actovegetariano:

Excluem as carnes e
também 0s ovos.
Utilizam laticinios,

COMO 0 home sugere;
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Vegetarianos
“verdadeiros”, ou puros:

Conhecidos como “vegans” (em
POrtuguées vegano) ou vegetarianos
estritos.

Nao se alimentam de qualquer
derivado animal.
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Crudivorista:

Come tudo cru.
Tambeéem utilizam todos 0sS
graos.

ISSO € possivel, pois as
sementes sao colocadas
para germinar tornando-se
crocantes;
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Semivegetariano:

Utiliza carne
(geralmente branca)
em menos de trés
refeicoes por
semana,;
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Onivoro:

Acelta
gualguer tipo
de alimento.
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3Y PASSO -

O TEMPO

vegetariano do
paclente.
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a) Se a mudanca
alimentar ocorreu antes
de 1 ano =@ Interpretar
como se alnda nao fosse

vegetariano.
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b) Se a mudanca
alimentar ocorreu entre
1- 5 anos =» Interpretar

pelo tipo vegetariano
adotado.
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c) Se a mudanca
alimentar ocorreu
acima de 5 anos =»

comparar com o padrao
anterior.
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d) Se a mudanca
alimentar entre os tipos
de vegetarianismo
ocorreu antes de 1 ano

=» comparar com o
padrao anterior.
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e) Se a mudanca alimentar
entre os tipos de
vegetarianismo ocorreu
além de 1 ano =» comparar

com 0 padrao apos a
mudanca.
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49 PASSO -

A Indicacao clinica
gue motivou a
solicitacao dos

exames.
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Indicacao clinica:

a) Preventivo;

b) Triagem diagnostica;
c) Diagnostico diferencial;
d) Controle evolutivo;
e) Prognostico;

f) Resultado terapéutico.
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Preventivo:
Conhecidos como

exames de “rotina”
Ou para “check up”.
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Preventivo:
Exames simples de

sangue, urinae
fezes.
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Preventivo - SANGUE:

Hemograma completo;
Glicemia de jejum;
Colesterol;
Triglicerideos;
Acido Urico.
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Preventivo - URINA:
E AS.

Preventivo - FEZES:
Parasitologico
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Triagem diagnostica:
Exames necessarios para

propor uma conduta
preventiva em
populacoes com fatores
de risco.
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Triagem diagnadstica:
Rastreamento

diagnadstico em
pacientes com fatores
de risco para DAC,
DM, etc.
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Diagnostico diferencial:
Exames de mailor

sensibilidade e
especificidade para
diferenciar doenc¢as com
guadros clinicos
semelhantes.
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Diagnostico Diferencial:
Diferenclar uma

dislipidemia por
aumento de colesterol
ou de triglicerideos.
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Controle evolutivo:

Uma vez conhecendo o
diagnostico, acompanhar
a evolucao favoravel ou
nao, auxiliando na
proposta terapéeutica.
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Controle evolutivo:
Controle metabolico do
DM, da dislipidemia,
da cirrose hepatica,
etc.
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Prognagstico:
Utilizados para orientar

o profissional, a equipe,
0 paciente e a familia
guanto a evolucao da

doenca.
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Prognostico:
Conhecidos como

“marcadores
tumorais’, como o
PSA, CAl125, CEA, etc.
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Resultado terapéutico:
Avaliar a eficacia

terapéeutica ou
nao.
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50 PASSO —
Divide-se a
Interpretacao em
TRES
SEGMENTOS:
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TRES SEGMENTOS:
1) As caréncias nutricionails;

2) A Integridade funcional
de Orgaos vitais;

3) A Integracao metabdlica.
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TRES SEGMENTOS:

CARENCIAS
NUTRICIONAIS

INTEGRACAO INTEGRIDADE
METABOLICA DE ORGAOS
VITAIS
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6° PASSO —
Interpretando as

carencias
nutricionails.
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Careéncias nutricionais:

e Vitamina B12;
® [erro;
e Calcio, Vitamina D;
e Proteina (Albumina).
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Careéncias nutricionais:

Vitamina B12
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Vitamina B12:

Investigar em:

e VEGANOS;
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Vitamina B12:
e Os que usam

derivados animais

COM pouca
frequéencia;
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Vitamina B12:
e Nagueles com

gueixas de alteracoes
sensitivas
(parestesias);
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Vitamina B12:
® NOS usuarios cronicos

de antiacidos
(Incluindo os
laticinios);
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Vitamina B12:
®NO0Ss casos de

gastrite
cronica;
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Vitamina B12:
e Nl0OS casos de

alteracoes
cognitivas
(esquecimento);
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Vitamina B12:
® NOS casos de
MACROCITOSE

(VCM elevado) ao

hemograma.
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Vitamina B12:
e Solicitar as

dosagens de
Vitamina B12 e de
Acido folico juntas.
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Vitamina B12:
Os valores referencias de
Vitamina B12 estao
numa faixa larga, por
exemplo: 150- 1000
pg/mL.
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Vitamina B12:
AssSIm para interpretar
encontra-se o valor
meédio =» 1150/2= 575
pg/mL.
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Vitamina B12:
Portanto, valores entre
150 - 575 estarao na
falxa normal baixa,
enguanto entre 5/5-
1000 normal alta.
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Vitamina B12:

Logo, dependendo do padrao
anterior, ou da historia
clinica, teremos que
suplementar individuos com

valores normais, porém na
faixa normal baixa.
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Careéncias nutricionais:

Ferro
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Ferro:
A caréncia de ferro acomete
cerca de 1/3 da populacao
mundial, logo deve ser
pesquisada nas seguintes
condicoes:
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Ferro:

a) Ingestao Irregular ou reduzida;
b) Absorcao diminuida;
c) Alteracao no transporte a MO;
d) Nao utilizacao pela MO;
e) Perda sanguinea;
f) Baixa reserva hepatica.
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Ingestao Irregular ou reduzida:
Investigar atraves da

historia alimentar o
uso Irreqular ou
restrito das fontes de
ferro.
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Absorcao diminuida:
Investigar

principalmente ma
digestao e diarreia
prolongada.
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Alteracao no transporte a MO:
Investigar deficiencia

de
TRANSFERRINA.

Www.catnep.net




Nao utilizacao pela MO :
Investigar reducao nos

RETICULOCITOS
ou se ha outra
CITOPENIA.
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Perda sanguinea:
Investigar na historia

hemorragias ou
perdas ocultas de
sangue nas fezes.
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Baixa reserva hepatica:
Investigar a

dosagem da
FERRITINA.
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FERRITINA

E uma glicoproteina de
alto peso molecular que
armazena 20% a 25%
do ferro do organismo.
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FERRITINA

Sua concentracao serica
correlaciona-se com 0s
estoques de ferro total do
organismo, exceto na vigencia
de altas doses de ferro.
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FERRITINA.
Marcador sensivel da
carencla cronica de
ferro e também de

resposta inflamatoria.
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FERRITINA.

Conclusao:
E o teste mais sensivel para o
diagnostico da deficiéncia de
ferro.
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FERRITINA

Valores de referéncia -

TECNICA DA
QUIMIOLUMINESCENCIA

MULHERES

e 10-291
ng/mlL

HOMENS

o 22-32°2
ng/mlL
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DEFICIENCIA DE
FERRO

Valores menores
que 34 ng/mL

Www.catnep.net




FERRITINA.
Nos vegetarianos os valores
sao baixos em funcao da
menor vivencia
Inflamatoria, como
diferenciar?
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VCM VCM
Normal Baixo
Ferritina Normal Microcitose nao
Normal ferropriva
Ferritina Pouco Anemia ferropriva
Baixa Inflamado ou cronica
caréencia
cronica de ferro
Ferritina Inflamado ou Inflamado com
Alta Intoxicacao pelo| microcitose nao
ferro ferropriva
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Careéncias nutricionais:

Calcio e
Vitamina D
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Calcio, Vitamina D:
Caso a exposicao solar
nao seja constante e
suficiente deve ser
Investigada a caréncia
de vitamina D.
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CALCIO TOTAL

50% =¥ 10nizado;
40%90-45% = albumina;
596-10% = outros anions.
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CALCIO TOTAL

CALCIO < 9 mg/dL (4,5
MEQ/L) =
Hipocalcemia sintomatica =>

Arritmia cardiaca = parada
cardiaca.

Avaliar albumina e calcio
10NICO.
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CALCIO TOTAL

CALCIO > 11mg/dL (5.5
MEQg/L) =
Hipercalcemia =>

Arritmia cardiaca =
\Yi[o] g}
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CALCIO IONIZADO

A determinacao do calcio

lonizado oferece vantagens

sobre a do calcio total por
referir-se a fracao

fisiologicamente atuante.

Www.catnep.net




CALCIO IONIZADO

Seu nivel nao sofre as
variacoes do calcio
total com a taxa de

proteinas.
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VITAMINA D

Seu nivel deve ser
realizado para valores
baixos de calcio, baixa

exposicao solar e
alteracoes na DO.
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Careéncias nutricionais:

Proteina
(Albumina)
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Proteina (Albumina):

Deficiéncia protéica em
vegetarianos =» avaliar se a
dieta &€ demasiadamente
limitada em variedade e
guantidade nao atingindo as
necessidades diarias.
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Proteina (Albumina):
Neste caso temos

FOME e nao
vegetarianismo.
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ALBUMINA
SERICA

Sintese
hepatica =>
NEERYile =

15 - 21 dias.
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Como valorizar a
HIPOALBUMINEMIA ?

Albumina < 3.5 g/dL.:

DESNUTRICAO

Ou
INFLAMACAO ?
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ALBUMINA
SERICA

Valor de referéncia:

3.5-5.0g/dL.
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PROTEINA
TOTAL

Valor de referéncia:

6.0 - 8.0 g/dL.
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GLOBULINA
SERICA

Valor de referéncia:

1.5 - 2.5 g/dL.
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RELACADO
ALBUMINA/
GLOBULINA

Valor de referéncia:

MAIOR OU IGUAL
A 1 (UM).




Relacao Albumina / Globulina na DPC e Inflamacao

ALB<3.5 ALB<3.5
PTN>=5.0 PTN <5,0
A/IG<10 A/G>10
Ptn =5,1 Ptn =4,8
A=19 A=32
G =32 G=16
Inflamado | Desnutrido
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79 PASSO -

Interpretando a
Integridade funcional

de Orgaos vitais.
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Integridade funcional de orgaos
vitals:

a)Medula Ossea;
b) RINS;
c) Figado.

Www.catnep.net




Integridade funcional de 0rgaos
vitals:

Medula Ossea
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Medula Ossea:
a) Leucopenia

b) Trombocitopenia
(plaquetopenia)
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Integridade funcional de 0rgaos
vitals:

_eucopenia
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|_eucopenia:

Os vegetarianos sao
erroneamente
Interpretados como
tendo deficiencia
Imunologica devido a
falta de carne.
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A leucopenia
apresentada nao
possul valor clinico,
POIS pode ser
constitucional.
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A leucopenia passa a
ser valorizada abaixo
de 3000, ou quando
ha reducao em
relacao aos exames
anteriores.
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valores abaixo de 3000

=» culdado com

medicamentos gque
produzam
leucopenia.
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valores abaixo de 3000
=» cuidado que
durante infeccoes
graves pode nao

haver grandes
leucocitoses.
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Durante infeccoes
graves o aumento
em mais de 50% no
numero de
leucocitos pode ser
significativo.
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Exemplo:
Paciente com 3000 leucocitos
e apendicite aguda pode
estar com 6000 e ser
Interpretado como sem

Infeccao para a referencia
entre 5000 —-10000.
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|_eucopenia:

Prestar atencao ao numero
absoluto de neutrofilos
(segmentados e bastoes) e dos
linfocitos, estes geralmente
estarao dentro dos limites
clinicos que nao caracterizam
deficiéncia imunologica.
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Numero absoluto de neutrofilos
(segmentados e bastoes) < que

1000 e

Numero absoluto de linfocitos <

o[V[R0[010

PODEM caracterizar
deficiencia imunologica.
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Integridade funcional de 0rgaos
vitals:

Trombocitopenia
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A trombocitopenia,
principalmente nos
VEGANOS, pode
ser por deficiencia
de VITAMINA
B12.
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Alguns vegetarianos
podem ter maior
numero de
plaquetas
(trombocitose)
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Nestes casos ha de se
pesquisar:
a) ANEMIA;

b) Reposicao de FERRO,;
c¢) Uso de medicamentos;
d) Trombocitose essencial;
e) Inflamacao.

Www.catnep.net




Integridade funcional de 0rgaos
vitals:

RiINSs
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RIns - Avaliar:
a) Ureia;
b) Creatinina;
¢) Indice de filtracéo
glomerular.
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Urela:
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UREIA

E a forma “elegante” de

se eliminar o excesso de

Nitrogénio alimentar.
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UREIA

VALORES BAIXOS 2
HIPERHIDRATACAO ou
DESNUTRICAO ou CIRROSE.
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UREIA

NA DOENCA RENAL
CRONICA SE RELACIONA
MELHOR COM OS
SINTOMAS DE UREMIA DO
QUE A CREATININA.
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UREIA

VALORES ACIMA DE 150
mg/dL & RISCO DE
HEMORRAGIA
DIGESTIVA.
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Creatinina
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CREATININA

E a forma “elegante” de

se eliminar o excesso de

Nitrogénio muscular.
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CREATININA

INDICADOR MAIS
SENSIVEL E ESPECIFICO
DE DOENCA RENAL QUE

A UREIA.
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Relacao Uréia x Creatinina

Uréia Uréila Uréia
Alta Baixa Normal
Creatinina| Hiper PTN FOME Normal
Normal | Desidratacao | Desnutricao
H.Digestiva Cirrose
Creatininal| Insuficiencia | Hipercata- | Insuficiéncia
Nt Renal bolismo Renal em
desnutrido
ou cirrotico
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Indice de
Filtracao
Glomerular

Www.catnep.net




INDICE DE FILTRACAO
GLOMERULAR

O TESTE DE DEPURACAO
DA CREATININA,
SERIADO E O MAIS
CONFIAVEL DA FUNCAO
RENAL.
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INDICE DE FILTRACAO
GLOMERULAR

=:<=111]0][ek

> USAR A FORMULA RAPIDA,
assim:

(140 - idade) x peso
Clearance =

72 X Creatinina sérica
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INDICE DE FILTRACAO
GLOMERULAR

1) ESTE INDICE
DIMINUI CERCA DE
1% AO ANO APOS
OS 40 ANOS.
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INDICE DE FILTRACAO
GLOMERULAR

2) IDOSOS COM
CREATININA NORMAL E
MASSA MUSCULAR
DIMINUIDA PODEM TER
REDUCAO DE 30%.
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Integridade funcional de 0rgaos
vitals:

Figado
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Figado:

Aminotransferases;
Fosfatase alcalina;
Gama GT.
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SERA QUE MEU
FIGADO ESTA

DOENTE?
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a) AST.
b) ALT.

c) GGT.
d) Fosfatase
alcalina.
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a) AST.

b) ALT.

c) GGT.
d) Fosfatase
alcalina
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AMINOTRANSFERASES

TRANSAMINASES

A atividade
enzimatica é
usada como
Indicador de dano
hepatocelular.
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Alanina aminotransferase (ALT) =
Transaminase glutamico piruvica
(TGP)

principalmente figado

E CITOPLASMATICA

=> |ndica lesao aguda.
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Alanina aminotransferase (ALT) =
Transaminase glutamico piravica (TGP)

TGP

CitoPIasma
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SERA QUE MEU
FIGADO ESTA

MUITO RUIM?
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a) AST.
b) ALT.

c) GGT.
d) Fosfatase
alcalina
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a) AST.
b) ALT.

c) GGT.
d) Fosfatase
alcalina
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Aspartato aminotransferase
(AST) = Transaminase
oxaloacetica (TGO)

figado, coracao e
musculos.

E MITOCONDRIAL
=>Indica lesao grave.
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Aspartato aminotransferase (AST) =
Transaminase oxaloacética (TGO)

1O

mitOcondria
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PARA QUE
SERVE A

FOSFATASE
ALCALINA ?
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FOSFATASE
ALCALINA

Importante na investigacao
de doencas hepatobiliares
(obstrucao canalicular) e
Oosseas com hiperatividade
osteoblastica.
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FOSFATASE
ALCALINA

Niveis mais
elevados = Doenca

de Paget.
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FOSFATASE
ALCALINA

Eleva-se em
metastases 0sseas e
hepaticas = BOM
MARCADOR
TUMORAL.
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PARA QUE
SERVE ESTE

GGT?
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GGT

GAMA GLUTAMIL
TRANSFERASE OU

TRANSPEPTIDASE
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Gama-glutamil-
transpeptidase=GGT

Eleva-se em
doencas
hepaticas e
pancreaticas.
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Gama-glutamil-
transpeptidase=GGT

Indicador sensivel
de COLESTASE =>
elevacao precoce e
duradoura.
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Gama-glutamil-
transpeptidase=GGT

Atua na desintoxicacao
hepatica a drogas e
na deteccao de seus

abusos.
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Gama-glutamil-
transpeptidase=GGT

Sua liberacao
NO soro reflete
efeito toxico
do alcool.
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ENZIMAS SERICAS

-

HEPATICAS
Enzimas |Obstrucao| Doenca
Séricas Biliar Ossea
Fosfatase ‘ ‘ ‘ ‘
Alcalina

GGT

‘ ‘ Normal
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ENZIMAS SERICAS HEPATICAS
Enzimas | Alteracao Exemplos
Sericas celular
ALT (TGP) | Inflamacao | Hepatite A
| AST (TGO) | Destruicio | Hepatite C, B
alcoodlica.
Fosfatase | Qpstrucao | Coledocolitiase
Alcalina
GGT | ntoxicacio | Uso abusivo de
alcool e drogas
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80 PASSO —
Interpretando a

Integracao
metabolica.
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Integracao metabolica:
Glicose;

Colesterol:
Triglicerides;
HDL e LDL colesterol.
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Glicose:

Glicemia| TTOG HbA1C Conclusoes
Normal |Normal| Normal Normal
Alta |Normal| Normal Intolerancia a
glicose ou DM
Alta | Alto | Normal Diabetes Melito
controlado
Alta | Alto | Alto Diabetes Melito
NAQO controlado
Baixa |Normal| Normal Hipoglicemia
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Colesterol e Triglicerides:

Colesterol | Triglicerides Conclusoes
Normal Normal Normal
Alto Normal Hipercolesterolemia I1A
(pura)
AltO Alto Hipercolesterolemia 11B
(conjugada)
Normal Alto Hipertrigliceridemia 1V
(pura)
Alto Hipertrigliceridemia 1V
AltO (conjugada)
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HDL e LDL.:

HDL LDL Conclusoes

Normal | Normal Baixo Risco

Baixo | Normal | Médio Risco (avaliar FR)

Baixo Alto Altissimo Risco
Normal Alto Alto Risco (avaliar FR)
Alto Normal Boa protecao
Alto Alto Estudar o Indice
CASTELLI 2
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Indices Castelli:

Castelli 1 Conclusoes
(Relacao Colesterol/HDL)
Normal Baixo Risco
Alto Alto Risco (avaliar FR)
Castelli 2 Conclusoes
(Relacao LDL/HDL)
Normal Baixo Risco
Alto Alto Risco (avaliar FR)
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99 PASSO -
Montar o MAPA

LABORATORIAL

do paciente.
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MAPA LABORATORIAL.:

CARENCIAS
NUTRICIONAIS

Vit B12, Ferro, Calcio,
Vit D e Albumina

INTEGRACAO
METABOLICA

INTEGRIDADE DE
ORGAOS VITAIS

Glicose, Colesterol, L_eucocitos, Plaguetas,
Triglicérides, HDL, Ferritina, Uréia,
LDL, Indices Castelli Creatinina, TFG, AST,
ALT, GGT, Fosfatase
Alcalina
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MAPA LABORATORIAL.:

Caréncia(s) | Integridade Integracao Conclusoes
nutricional(is) orgao(s) (0es)
vital(is) metabdlica (s)
Normal Normal Normal Normal
Alterada (s)| Normal Normal Investigar restricoes ou
iIrregularidades nutricionais
Normal Alterada Normal Avaliar insuficiéncia organica
() Independente da dieta
Normal Normal | Alterada (s) | Avaliar disturbio metabolico
dependente ou ndo da dieta
Alterada (s) | Alterada | Alterada (s) | Parar, pensar, consultar,
() dividir, encaminhar e decidir

com cuidado.
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10° PASSO -

CONCLUSOES:
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CONCLUSOES:

Tres perguntas

magicas
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Primeira pergunta magica:
O que faco bem na
Interpretacao laboratorial
do vegetariano e devo

manter?
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Segunda pergunta magica:

O que NAO faco bem na
Interpretacao laboratorial
do vegetariano e NAO devo

manter?
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Tercelra pergunta magicas:

O que NAO faco bem na
Interpretacao laboratorial

do vegetariano e deverel

fazer?
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MUITO
OBRIGADO!

Contatos: www.catnep.net

catnep@catnep.net
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